
Kisteröds- och Välserödsvatten 

I kommunens nordöstra del vid gränsen till 

Munkedals kommun ligger Kisteröds och Välseröds 

vatten. De båda sjöarna ligger en bit från 

landsvägen. Man når dem enklast till fots på 

Soteleden. De två små sjöarna kantas av höga berg 

med dramatiska branta stup. Kring stränderna växer 

vass. Mellan vassen och granskogen står fuktiga 

bestånd av Klibbal och Björk. Sjöarna skiljs åt av en 

torvmosse. I mossen går en bäck och det finns spår 

av äldre tiders torvbrytning. Soteleden följer bäcken som leder ner mot Bergs 

kvarn i Ävja. På mossen växer Tall 

och Gran och fältskiktet utgörs av 

bla. Hjortron, Tranbär och Pors. 

Trakten kring sjöarna är 

omväxlande och vacker. Om man 

vandrar på Soteleden fram till 

Kisteröd följer man i slutet den 

gamla kyrkvägen. De ca tre 

kilometrarna följer på ett naturligt 

sätt det omväxlande landskapet som 

väcker vandrarens nyfikenhet att 

fortsätta och se vad som följer 

efter nästa krök. Där skogen öppnar sig överraskas man av hur vackert de 

betade tegarna sluttar mjukt mot Kisteröds vatten. En fågelpromenad i dessa 

gamla kulturmarker brukar alltid vara givande. 

Sträckfåglar 

Både vår och höst rastar Knipa, Vigg och ibland 

Salskrake i sjöarna. Rastande Tranor kalasar på 

av bären på mossen. Vintertid har Tretåig 

hackspett iakttagits i den gamla skogen söder 

om Kisteröd. Det är inte ovanligt att man i april 

ser Ringtrastar på tegarna invid sjön. Fiskljusen 

besöker gärna de gäddrika sjöarna. Rovfåglar 

som drar förbi kan man se från omgivningarnas 

höga berg. 
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Tillfälliga rariteter 

Tretåig hackspett, Järpe, Trana, Salskrake  

Skådartips 

Bäst utbyte för fågelskådning får man i april-maj. Gå från parkeringen vid 

avtagsvägen nedanför Hogenberget där Soteleden anknyter vid Berg. Följ 

Soteleden på grusvägen tills den viker vänster mot Folbengtseröd. Därifrån 

följer man skogsstigens blåvita markeringar. När du ser sjön har du kommit fram 

till Kisteröds vatten. Stanna vid stranden och spana över sjön och omgivande 

berg. Följ därefter Soteleden söderut över mossen fram till Välseröds vatten. 

Kring bäcken syns tydliga spår av bäverns nattligga aktiviteter. Framme vid 

sjöstranden finns en utmärkt rastplats med fin utsikt över sjön. Går man vidare 

söderut kommer man fram till raststugan i Välseröd. Där kan man övernatta och 

grilla en korv om man vill. Soteleden fortsätter söderut förbi tegar och genom 

barrskogar. Så småningom övergår stigen till en grusväg. Strax därefter kommer 

man till ett vägskäl vid ett djupt dike. Går du rakt fram dvs. söderut så 

fortsätter Soteleden till Brurstigeberget. Men om du vill gå tillbaks till 

landsvägen och fordonet skall du följa grusvägen åt höger genom gården Hogen. 

Nedanför backen ligger landsvägen och strax till höger vandringens startpunkt. 

Promenaden är ca 5 kilometer lång och tar ca 2 timmar i makligt tempo. 

Vägbeskrivning 

Tag av från väg E6 i Gläborgmotet (101), ca 3,5 mil norr om Uddevalla. Kör ca 5 

km in på väg 162 mot Lysekil. Sväng höger i Hallinden vid skylt mot Kungshamn, 

Smögen. Efter ytterligare 5 km ligger Stranderäng. Där svänger man höger i 

trevägskorsningen mot Bärfendalen. Kör ca 300 meter fram till korsningen där 

det skyltas Hamburgsund. Kör 5 km i den riktningen fram till nästa större 

trevägskorsning, sväng höger mot Bärfendalen. Efter ca en kilometer passerar 

man en stor förrådsbyggnad i Berg. Precis efter byggnaden går en liten väg upp 

till höger. Sväng in och parkera på lämplig plats. Rör det sig om flera fordon, sök 

alternativ parkering i närheten. Blockera inte vägen. Om du följer tipset ovan ska 

du gå norrut på grusvägen. Följ Soteledens blåvita markeringar. 

Övriga tips 

Ute på torvmossen mellan sjöarna finns Sotenäsets enda bestånd av växten 

Skvattram. Den är inte vanlig på västkusten. Arten har en östlig utbredning i 

Sverige. Båda sjöarna är näringsrika och gynnsamma för växter som Ålnate, 
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Långnate och den sällsynta Hornsärven. Utmed stränderna växer Smalkaveldun 

och högre upp även den giftiga 

Sprängörten. 

På många platser i bäckar och sjöar 

ser man spår av Bäver i form av 

fällda träd, hyddor och löpor. 

Bävern är en sentida invandrare i 

kommunen. Den fick först fäste i 

detta område på nittiotalet. 

Svampfloran är rik, med en del 

ovanliga kustklimat gynnade arter. 

Den fina Soteleden gör området till ett 

lättillgängligt utflyktsmål. Vill man stanna över natten finns en utmärkt stuga 

med vedkamin vid Välserödsvatten. 
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