
Ramsvikslandet och Tryggö 

Ramsvikslandet är ett av länets 

största naturreservat och utgör den 

västligaste delen av Sotenäset. Ön är 

skild från fastlandet av Sotekanalen 

som invigdes 1935. I söder ligger ön 

Tryggö som går att nå till fots över 

ett litet grunt sund. I väster möter 

Ramsvikslandet havet och Soten där 

ön Soteskär dominerar synfältet. Ön 

är belagd med tillträdesförbud hela 

året och är häckningsplats för ett 

stort antal sjöfåglar. 

Berggrunden i området består av röd 

bohusgranit. Genom Ramsvikslandet, från norr till söder, sträcker sig ca 30 m 

breda dalgångar. De lösa avlagringarna i dessa utgörs av svallad morän, ofta med 

kraftig inblandning av skalgrus. I dessa områden ligger kulturmarkerna. 

Växtligheten är frodig. Ädellövskogar kantar dalgångarna och bildar 

kustområdets typiska randskogsmosaiker. Uppe på granitheden växer Ljung 

bland   äldre tiders utmarksbetesmark. Jordtäcket är tunt och ofta blandat med 

skalgrus. I klyftorna där jorden är djupare växer slån och nyponbuskar typiska 

för Bohuslän. Här och var finns små vindpinade bestånd av tall. 

Häckfåglar 

På mindre närliggande öar: trutar, måsar, 

tärnor, Strandskator, Ejder. 

På Soteskär: Storskarv, Toppskarv, 

Tobisgrissla, Grå och Kanadagås.  

Fram till 1970 även Lunnefågel. 

På strandängar: Enkelbeckasin, Tofsvipa, 

Större Strandpipare och Rödbena. 

På granitheden: Gök, Sånglärka, 

Ängspiplärka, Stenskvätta, Nattskärra 

I buskmarker: Gråsiska, Göktyta, Hämpling, 

Näktergal, Buskskvätta, Törnsångare, Törnskata och 

Ärtsångare. Tillfälligt även Rosenfink och Höksångare. 

Träddungar och bryn: Dubbeltrast, Gröngöling och ibland Nattskärra och 

Trädlärka. 

Nattskärra: Foto Peder Kinberg 



Sträckfåglar 

Under vår och höst flyttar fjällens fågelarter förbi. Ringtrasten är regelbunden 

från mitten av april fram till mitten av maj. Små flockar rastar ofta på fälten 

nere vid Fykan. Tidiga mornar i maj 

ses och hörs Blåhaken från buskagen 

i Hällingdalen och Grosshamn. 

Småfåglar rastar i buskmarkerna 

och ibland visslar Rosenfinken. 

Rovfågelsträcket på våren kan vara 

bra speciellt i sydostlig vind. 

Ormvråk, Fjällvråk, Fiskljuse, 

Bivråk, kärrhökar mm. som tidigare 

på dagen lämnat Skagen i Danmark kommer in över ön. De tar höjd och försvinner 

inåt land. På den leriga delen av strandängen inne i Haby bukt rastar vadare 

under sensommar och höst. 

Förutom mitt i sommaren finns det chans att se de flesta arter lommar och 

doppingar i Haby bukt. Bästa årstiden är höst, vårvinter. Svartnäbbad Islom är 

nästan årlig.  

I slutet av sommaren och långt in på hösten när det blåser från västsektorn kan 

man se pelagiska fågelarter. Havsulor, stormfåglar, labbar, dvärgmås, tretåig 

mås, liror, Lunnefåglar, Alkekungar och övriga alkor sträcker då utmed kusten. 

Den bästa vindskyddade obsplatsen för havsfågelskådning ligger på källebergets 

västsluttning strax söder om Fykan. Gå mot Sote bonde från Fykans parkering. 

Där finns möjlighet att få lä mot västliga vindar bakom Källestenen eller ett 

vindskydd av trä. Vill man inte gå så långt finns även ett vind och regnskydd i en 

öppen sjöbod på Grosshamn. Vägen dit ner är asfalterad. Havsfåglar kan även ses 

bra från andra läplatser tex. på Ramsviks norra spets Tångeviken, på Tryggös 

västsida och på Öbergs tånges västspets kommer fåglarna som närmast. 

Om vintern rastar Skärpiplärkor och ibland Berglärkor på stränderna i Haby 

bukt. Havsörnar, Pilgrimsfalkar och Jaktfalkar ses regelbundet.  Skärsnäppor 

söker föda på de kala kobbarna utanför Haby bukt och om havsisen lagt sig, 

stannar Smådoppingen i Sotekanalen. 

 

Ringtrast 



Tillfälliga rariteter 

Stormsvalor, Gulnäbbad lira, Islommar, Fjällabb, Spetsbergsgrissla, Silkeshäger, 

Rödhuvad dykand, simsnäppor, Fjällpipare, Härfågel, Hökuggla, Stor piplärka, 

Stäppvarfågel, Mindre flugsnappare, Lundsångare, Kungsfågelsångare, 

Brandkronad kungsfågel, Svarthakad buskskvätta, Vattenpiplärka, Tuvsnäppa, 

Rördrom. Varg 

Skådartips 

Ramsvikslandet är värt att besöka hela året.  Parkeringsmöjlighet finns på Haby, 

Fykan och Tångevik. Från parkeringen vid Haby når man Haby bukt och 

Hällingedalens dramatiska branter av diabas. De vackra och skådarvänliga 

markerna sträcker sig ända ut till fotomagneten Sote huvud. Haby bukts södra 

strand utgörs av Tryggö. Det är en bit att gå dit. Följ leden från parkeringen på 

Nötö vid Sotekanalen. Vid lågvatten går man torrskodd över sundet i lågskor, i 

normala vattenstånd är stövlar eller barfota också gångbart. Västsidan av ön är 

spektakulär och om man hittar lä kanske den bästa havsfågellokalen.  

Vintertid finner man olika änder, lommar, doppingar och alkor i Sotekanalen. 

Vattenområdena utanför kanalens mynningar drar till sig fågel, speciellt mellan 

Tångevik och Hunnebostrand. En bra överblick får man från parkeringen i 

Tångevik. Ramsvikslandet är en stor ö. Du kan själv upptäcka platser som passar 

dig. Lederna är markerade med korta, spetsiga, orangemålade ek obelisker.  

Ringmärkningen överordnade syfte är att studera den lokala häckfågelfaunan 

och SV flyttande fjällfåglars flyttvägar. Verksamheten drivs av föreningen 

Grosshamns fågelstation GFS. Medlemmarna ringmärker tättingar från april 

t.o.m. september.   

Vill man leta efter sällsynta fåglar är ett tips att besöka de ensliga små 

vindpinade skogar som finns i norr. Parkera i Tångevik. Följ leden söder ut genom 

den lilla byn. Ett stycke in i skogen delar sig stigen. Går man väster ut mot havet 

kan man skåda från strandens klippor där utsikten är fantastisk. Leden 

fortsätter över berget till Grosshamn. 

Vägbeskrivning 

Tag av från väg E6 i Gläborgmotet (101), ca 3,5 mil Norr om Uddevalla. Kör ca 5 

km in på väg 162 mot Lysekil. Sväng höger i Hallinden  mot Kungshamn, Smögen. 

Sväng vänster in på väg 171 i korsningen vid Stranderäng. Kör ca 20 km fram till 

rondellen vid Hunnebo kile. Sväng vänster in på väg 174 mot Smögen. Efter ca 2 

https://www.google.se/maps/dir/Gl%C3%A4borg/174,+450+46+Hunnebostrand/@58.4675786,11.3664944,12z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x4645a95309bf1a17:0xe82287e2914324a8!2m2!1d11.5860314!2d58.4850281!1m5!1m1!1s0x4645ba6d5ccfc0d7:0x126b45f32f3b82f2!2m2!1d11.2781355!2d58.4123842


km skyltas Ramsvik till höger. Vid vägverkets svängbro finns en 

informationstavla. Efter bron väljer man höger mot parkeringen på Tångevik och 

Fykan eller vänster till parkeringen vid Haby. Sök rätt på de platser du vill 

besöka genom att följa kartorna vid parkeringsplatserna 

Övriga tips 

Floran är mycket rik. Intressanta strandängar och ängar med skaljord finns vid 

Haby, Fykan och Grosshamn. 

Geologiskt intressanta är de jättegrytor och istidslämningar som finns på både 

Ramsviks och Tryggös västsidor. Nordväst om Grosshamn mot Öbergs Tånge 

finns rester efter brytning av svart diabas. 

Kulturhistoriskt kännt är vikingaröset på Tryggö, och Mor Lenas stuga strax norr 

om svängbron över Sotekanalen. 

För den som vill paddla i den vackra skärgården runt Ramsvik och i Sotekanalen, 

finns närmaste uthyrning av havskajaker i Väjern. Motorbåt kan man hyra på 

Smögen.  

 

https://www.google.se/maps/@58.4156518,11.2655551,3a,75y,67.78h,76.6t/am=t/data=!3m6!1e1!3m4!1sUsMDaQ4TU1ffNGN89iAvBw!2e0!7i13312!8i6656

